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월요일 화요일 수요일 목요일 금요일

응곡중 학생여러분~~
우리학교 급식실에서는 

밥 만큼은 남김없이 
다 먹읍시다^^

우리 함께 실천해봅시다!!
먹을만큼만, 많이, 적게,

이야기 해주세요^^

1 만우절★
토마토미트스파게티!
(1.2.5.6.10.12.13.15.16.)
감자크림스프(완)*(1.2.5.6.13.)
스마일타워함박스테이크&소
스!(1.2.5.6.9.10.12.13.15.16.)
오미자피클!
배추김치*(9.13.)
뻥이요~(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
827/29.5/238.3/3.9

4
현미찹쌀밥*
차돌된장찌개*(5.6.13.16.18.)
골뱅이소면무침*(5.6.13.17.18.)
파닭꼬치구이*(1.5.6.12.13.15.)
치커리사과무침*(5.6.13.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
758/33.3/131.4/11.2

5
흑미밥*
사골떡국(주)*(1.5.6.13.16.)
가자미살구이*(5.6.13.)
버섯잡채*(5.6.8.13.16.)
유채나물*(5.6.)
총각김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
716.7/34.4/128.5/3.5

6
강된장산채비빔밥*(4.5.6.13.)
맑은홍합탕s(5.6.18.)
한우버섯불고기*(5.6.8.13.16.)
꽈리고추멸치볶음*(5.6.13.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
690.7/29.8/243.6/5.4

7 쌈채소 먹는 날^^
손을 깨끗이 씻고 오세요!!
차조밥*
동태미더덕찌개*(5.6.9.13.)
제육볶음*&쌈채소,쌈장
(4.5.6.10.13.)
도토리묵김무침*(5.6.9.13.18.)
콩나물파채무침*(5.6.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
705.4/37.7/211.6/4.5

8 지역음식: 바지락칼국수★
바지락 칼국수*(주)(5.6.9.13.)
진미채 마늘쫑볶음
*(5.6.13.16.17.)
부추전*/동그랑땡전
*(1.2.5.6.10.15.16.17.)
깍두기*(9.13.)
얼갈이겉절이*(6.9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
776.4/36.1/261.1/6.8

11 4월에 태어난 응곡중 친구들
생일 축하해요!!
쌀밥*
쇠고기미역국*(5.6.16.)
안동찜닭 *(2.5.6.8.13.15.)
애호박새우젓볶음*(5.9.13.)
배추김치*(9.13.)
스트로베리파이*(1.2.5.6.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
748.4/28.8/83.6/2.6

12
통밀밥*(6.)
순대국&소면(6.9.10.13.)
북어코다리강정
*(1.2.4.5.6.12.13.)
취나물된장무침*(5.6.)
깍두기*(9.13.)
오렌지*
* 에너지/단백질/칼슘/철 
745.4/41.6/189/6.9

13
보리밥*
해물순두부찌개*(1.5.13.17.18.)
갑오징어불고기*(5.6.13.17.)
고구마그라탕(2.10.12.13.)
삼색나물*(5.6.)
배추김치*(9.13.)
비건요거트(파인)!(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
684.7/35.6/360.9/4.9

14 블랙데이★

짜장밥*/소스(2.5.6.10.13.)
부추계란탕*(1.5.6.13.)
수제매실탕수육*/소스
(1.5.6.10.13.)
치커리샐러드&블루베리드레싱
(1.2.5.6.12.13.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
760.1/37.8/136.6/3.1

15 세계요리: 어향가지튀김으로
대만을 여행해봅시다^^
보리밥*
우렁된장찌개*(5.6.13.18.)
비빔쫄면/직화불고기
*(1.2.5.6.10.13.15.16.18.)
참나물무침*(5.6.)
어향가지튀김!(1.5.6.12.13.18.)
깍두기*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
740.5/23.7/218.9/8.4

18
기장밥*
모듬부대찌개
*(1.2.5.6.9.10.13.15.16.)
훈제오리&무쌈&머스타드
s(1.2.5.6.)
우엉채조림(5.6.13.)
부추양파무침s(9.13.)
깍두기*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
729.2/33.2/118.1/4.4

19
[중식]
현미찹쌀밥*
근대건새우된장국*(5.6.9.13.)
갈치구이*(2.5.6.13.)
순살닭강정
s(2.4.5.6.12.13.15.)
미나리배무침s(5.6.13.18.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
716.4/40/214.1/3.5

20
쌀밥*
단호박크림스프*(2.6.13.)
수제돈까스/소스
*(1.2.5.6.10.12.13.)
한우버섯샐러드
*(1.2.5.6.12.13.16.)
케이준감자튀김*(5.6.12.13.)
깍두기*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
814.3/38.3/82.6/2.6

21
귀리밥*
꽃게해물탕*(5.6.8.9.13.17.)
치즈닭갈비*(2.5.6.13.15.)
두부양념조림s(5.6.13.)
사과오이초무침*(13.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
695/44/339.5/4.5

22 분식의 날★
국물떡볶이*(1.5.6.13.18.)
어묵국*(1.5.6.13.)
참치마요주먹밥
*(1.2.5.6.10.13.)
김말이튀김s(1.2.5.6.8.13.)
단무지/배추김치*(9.13.)
딸기, 멜론
* 에너지/단백질/칼슘/철 
777.1/23/223.1/10

25 지역특산물: 연근★
흑미밥*
콩비지찌개*(5.9.10.13.)
고등어무조림*(5.6.7.13.)
연근흑임자샐러드
s(1.2.5.6.12.13.)
계란말이*(1.5.6.13.)
열무김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
719.3/39/186.5/5.3

26
팥밥*
북어콩나물국*(5.6.13.)
돼지갈비찜*(5.6.10.13.)
닭겨자냉채*(13.15.)
고춧잎나물*(생)(5.6.)
배추김치*(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
662.1/33.9/158.8/3.5

27 국내요리: 대구 납작만두★
기장밥*
설렁탕*(13.16.)
납작만두&파간장s(1.5.6.)
쇠고기메추리알장조림
*(1.5.6.10.13.16.)
총각김치!(9.13.)
생과일요플레*봄
(2.4.5.6.13.14.)
* 에너지/단백질/칼슘/철 
688.1/27.2/135.1/3.9

28 세계요리: 일본식 카레

카레소세지덮밥
s(1.2.5.6.10.12.13.15.16.18.)
가쓰오장국s(1.2.5.6.7.9.18.)
깻잎튀김*(2.5.6.)
오징어링튀김*(2.5.6.17.)
배추김치/초생강s(9.)
자두음료s
* 에너지/단백질/칼슘/철 
789.9/30/154/4.6

29

2.3학년 체험학습

※ 위 식단은 학교사정에 의해 변경될 수도 있습니다.
※ 급식관련 자료는 학교 홈피에 탑재되어 있습니다.    
※ 홈피주소: http://www.eunggok.ms.kr. 열린마당- 급식소식

응  곡  중  학  교  장




